
Kloster leben! 2010  
 

„Nicht, daß ich schon vollkommen sei;  
aber ich jage ihm nach, ob ich’s wohl ergreifen könnte,  

weil ich von Jesus Christus ergriffen bin.“ (Phil. 3,12) 
- Geistliche Lebensdynamik -  

 
 

28.01. – 31.01.2010 Stilles Wochenende: Beten mit Charles de Foucauld   
– Dynamik der Hingabe und Nachfolge  

Schweigen, Einführung zum Leben und Gebet von Katharina von Siena, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: P. Gesa Bartholomae, Kiel, Heidrun Baumgarten, Winsen 
Anmeldung: H. Baumgarten, Schloßbergstr. 22, 21423 Winsen, Tel. 04171/72908 

Gläserne Küche  
Auskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 
 

05.02. – 07.02.2010 Stilles Wochenende für Einzelgäste: „Seid stille und 
erkennt, daß ich Gott bin“ (Psalm 46,11) 
– Sich gemeinsam einsam auf die Dynamik der Stille einlassen 

„Wüstentag“: Durchgehendes Schweigen, thematische Einführung am Freitag, Möglichkeit 
persönlicher Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Gethsemanebrüder, Anmeldung: Gethsemanekloster 

 
11.02. – 14.02.2010 Stilles Wochenende: „Von Christus ergriffen.“ (Phil. 3,12)   

– Geistliche Dynamik bei Paulus und die eigene Spurensuche 
Schweigen, Betrachtendes Gebet, Herzensgebet, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: P. Dr. Hansgünter Ludewig und Gabriele Kemmer 
Anmeldung: P. Dr. Hangünter Ludewig, Schloßplatz 8, 38304 Wolfenbüttel, Tel. 05331/3520339.  
Eine Beteiligung an den Nebenkosten wird erbeten (30,00 €). 

Gläserne Küche  
A
 

uskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 

19.02. – 21.02.2010 Stille Tage zum Beginn der Fastenzeit:  
„Warum fasten wir?“ (Matth. 9,14)   
– Dynamisches Kirchenjahr: kein Fest ohne Fasten 

Durchgehendes Schweigen, thematische Einführungen, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Karin Elmers, Bremen, Br. Uwe Stegelmann 
Anmeldung: Karin Elmers, G. - Göschenstraße 16 , 28307 Bremen, Tel: 0421/4844276   

 
26.02. – 28.02.2010 Stilles Wochenende: „Ein-bezogen“  

– Hinführung zur Betrachtung der Dreifaltigkeitsikone  
in Wort und Gebärde  

Schweigen, gemeinsames Sitzen in Stille, Möglichkeit zum begleitenden Gespräch 
Verantwortlich: Irmgard Lenk, Wolfgang Lenk 
Anmeldung: Gethsemanekloster 

 
05.03. – 07.03.2010  Stilles - Wochenende: „Will mir jemand nachfolgen, der 

verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf 
sich.“(Matth.16,24) – christliche Leidens- und Lebensdynamik  

Durchgehendes Schweigen, Einführung zum Thema und zum Gebet, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich und Anmeldung: Br. Achim Gilbert, Gethsemanekloster 

 



08.03. – 12.03.2010 Ora-et-labora-Woche im Einkehrhaus: „Los von mir – hin 
zu dir“ – Einübung in ein gelöstes und gehaltenes Dasein  

Verantwortlich: Dorothea Eichert, Ulrike Haus, Anmeldung: Gethsemanekloster 
 

12.03. – 14.03.2010 Stilles Wochenende zum Abschluß der Ora-et-labora-
Woche: „Los von mir – hin zu dir“  
– Sich einlassen auf die Liebesdynamik Jesu  

Durchgehendes Schweigen, thematische Einführung, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Dorothea chert, Günther Siebel, Br. Uwe Stegelmann, Anmeldung: Gethsemanekloster   Ei  
19.03. – 21.03.2010  Stilles Wochenende: „Man muß eine zeitlang in die Wüste 

gehen“ Charles de Foucauld –Dynamik der Wüste: Sich vom Zugriff 
des Alltäglichen befreien, um sich von Christus ergreifen zu lassen.  

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zu esprächsbegleitung r Betrachtung, G
Verantwortlich:  P. Jacques Wolff, Bückeburg 
Anmeldung: P. J. Wolff, Kirchbrink 8, 31675 Bückeburg Tel: 05722/909958 oder 05724/1655 

 
27.03. – 05.04.2010  Ostereinkehr: „Wie du willst.“ (Matth. 26,39) 

– Paradoxe geistliche Dynamik: wer (sich) verliert, gewinnt  
Durchgehendes Schweigen, Fasten, Einführungen zum Gebet, Übungen zur Leibbewußtheit, 
gemeinsames inneres Beten, Einzelgespräch nach Absprache 
Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann und Mitbrüder, Ilse Windisch,  
Anmeldung: Br. Uwe Stegelmann, Gethsemanekloster 

 
23.04. – 25.04.2010 Stilles Wochenende: Singet und betet!: „Suchet, was 

droben ist, wo Christus thront zur Rechten des Vaters.“ 
(Kol. 3,1) – Die Dynamik der Auferstehung im gregorianischen Choral  

Zeiten der Stille und des Gesanges durchdringen und befruchten sich 
Verantwortlich: Jochen Großmann, Kirchenmusiker und Hochschullehrer für Gesang, Berlin 
Anmeldung: Gethsemanekloster. Eine Beteiligung an den Nebenkosten wird erbeten (30,00 €). 

 
28.04. – 02.05.2010 Tage der Stille: „So seid ihr nun… Gottes 

Hausgenossen“ (Eph. 2,19) – Wenn Gott den „Hausstand“ führt: 
unangestrengt zielgerichtet und gelassen dynamisch  

Durchgehendes Schweigen, Einführung zum Gebet, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: P. Günther Röhm, Albstadt, Br. Uwe Stegelmann 
Anmeldung: G. Röhm, Friedrich-Haux-Str. 72, 72458 Albstadt, Tel. 07431/933075 oder 07431/51374 

 
12.05. – 16.05.2010 Ökumenischer Kirchentag in München  

Das Gethsemanekloster auf der Agora 
 

20.05. – 24.05.2010  Pfingsteinkehr: „Du, Vater in mir, und ich in dir, so sol-
len auch sie in uns sein, damit die Welt glaube“(Joh.17,21) 
Übertragung – Wie kommt  im Evangelium des Johannes die 
Dynamik des Heiligen Geistes auch zu uns? 

Schweigen, Betrachtendes Gebet, Herzensgebet, Gesprächsbegleitung  
Verantwortlich: P. Dr. Hansgünter und Eva-Maria Ludewig  
Anmeldung: P. Dr. Hg. Ludewig, Schlossplatz 8, 38304 Wolfenbüttel, Tel. 0531/3520339 

Gläserne Küche  
A
 

uskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 

04.06. – 06.06.2010 Stilles Wochenende zum Herzensgebet: „Wer mich sieht, 
sieht den Vater“ (Joh.14,9) 

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zum Herzensgebet und zur Christus-Pantokrator-Ikone, 
Gesprächsbegleitung                                            
Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Göttingen 
Anmeldung: Brigitte Theophila Schur, Grotefendstr. 44, 37075 Göttingen, Tel. 0551/55849 



11.06. – 13.06.2010 Stilles Wochenende: Beten mit den Müttern und 
Vätern unseres Glaubens: Nikolaus von Kues II 
 – Von Gott gesehen und ergriffen werden  

Schweigen, Einführung zum Leben und Gebet von Nikolaus von Kues, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: P. Gesa Bartholomae, Ellen Kasper 
Anmeldung: P. Gesa Bartholomae, Wittenbrook 14 a, 24159  Kiel, 0431/366 40 

Gläserne Küche  
Auskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 
 

18.06. – 20.06.2010 Stilles Wochenende mit Franz von Assisi:  
 Der Sonnengesang – Das Höchste im Tiefsten  
Schweigen, Einführungen zum Thema, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Dr. Katharina Heyden, Anmeldung: Dr. Katharina Heyden, Ruhstrathöhe 10a,  
37085 Göttingen, Tel. 0551/79748945 und Gethsemanekloster 

 
25.06. – 27.06.2010  Einführungswochenende Inneres Beten, 3. Stufe: Oratio, 

Gebet: „Als Jesus betete, wurde das Aussehen seines 
Angesichts anders“ (Lukas 9,29)  – Beten: sich der Dynamik einer 
über sich hinausweisenden Liebesbeziehung anvertrauen  

Schweigen, theologische Grundlegung und geistliche Übung, Gesprächsaustausch 
Verantwortlich: Elke Stephany, Hamm, Br. Uwe Stegelmann  
Anmeldung: Gethsemanekloster. Eine Beteiligung an den Nebenkosten wird erbeten (25,00 €). 

  
07.07. – 11.07.2010 Tage der Stille – Unser Leib betet mit: „ Du läßt Gras 

wachsen für das Vieh und Saat zu Nutz dem Menschen, 
daß du Brot aus der Erde hervorbringst.“ (Psalm 104,14)  
– Einführung in eine natürliche Lebensweise, die der geistlichen 
Lebensdynamik dient.  

Schweigen, Arbeiten in Stille, Einführungen und praktische Übungen für eine Vollwerternährung 
Verantwortlich: Br. Alfred Müller, Gesundheits ter, Margarete Lüdke, Gäufelden bera
Auskunft und Anmeldung: Gethsemanekloster 

 
21.07. – 25.07.2010  Koinonia-Forum: Die Gottesfrage – Gottesbilder und 

Gotteserkenntnis – mit einem Vortrag von  Prof. Dr. Klaus 
Berger, Heidelberg:  Kein Bildnis machen. Darf man von 
Gott in Zeichen reden oder nur verneinend oder vielmehr 
gar nicht? 

Sommerscheune, Ort der Begegnung von Geschwistern der Koinonia, Freunden und Interessierten.  
Gemeinsames Nachdenken und Austausch zum Thema und zu Fragen des Glaubens, Zeiten der  
Stille, persönliche Begegnung und Gespräch, Musizieren und Feiern.  
Verantwortlich: Gruppierungen der Koinonia, Anmeldung: Gethsemanekloster und Brigitte Theophila 
Schur, Grotefendstr. 44, 37075 Göttingen, Tel. 0551/55849 (Das Koinonia-Forum wird von den 
bruderschaftlichen Gemeinschaften durchgeführt, die ihren Ursprung in der Koinonia um Olav Hanssen am 
Hermannsburger Mission eminar haben.) ss

 
26.07. – 01.08.2010  Sommereinkehr: „Bei dir ist die Quelle des Lebens“  

(Psalm 36,10) – die Quelle fließt im Fluß, Ruhe in der Bewegung, 
zentrierte Lebensdynamik  

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zum Gebet, Übungen zur Körperbewußtheit, 
gemeinsames inneres Beten, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann und Mitbrüder, Ilse Windisch, Anmeldung: Gethsemanekloster 

 
30.08. – 03.09.2010 Ora-et-labora-Woche zur Vorbereitung des Klostertages  

– Einübung in die Dynamik von Stille und Arbeit  
Im Klosterrhythmus mitleben und – arbeiten mit Einführungen zum Thema des Klostertages 
Verantwortlich: P. Gesa Bartholomae (Kiel), Gert Starke (Kiel), Heinz-Werner Krebs (Wolfsburg) 
Anmeldung: Gethsemanekloster 



04.09.2010 Klostertag 2010 in der Sommerscheune  
  9.00 Uhr Mitgliederversammlung 
14.00 Uhr „Bibel und Kontemplation – Rechtfertigung aus 

Sehnsucht“ 
 Vortrag Prof. Dr. Klaus Berger, Heidelberg 
 Gesang: Jan Hübner mit Orfeo-Ensemble, Bremen 
20.00 Uhr Konzert: „Sehnsucht“, Orfeo-Ensemble, Bremen 

 
10.09. – 12.09.2010  Stilles Wochenende für Einzelgäste: „Seid stille und 

erkennt, daß ich Gott bin.“ (Psalm 46,11) 
– Sich gemeinsam einsam auf die Dynamik der Stille einlassen 

„Wüstentag“: Durchgehendes Schweigen, thematische Einführung am Freitag, Möglichkeit 
persönlicher Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Gethsema ebrüder, Anmeldung: Gethsemanekloster n

 
24.09 – 26.09.2010 Stilles Wochenende Studium Spirituale: „So ward der 

Mensch eine lebendige Seele“ (1.Mose 2,7) – Der moderne 
Mensch auf der Suche nach seiner Seele – Wir sind mehr als 
Gehirn und Intellekt. 

Zeiten der Stille, geistige Klärung, Einführungen zum Thema, Gesprächsaustausch  
Verantwortlicher: Prof. Dr. Daniel Hell, Zürich 
Anmeldung: Gethsemanekloster. Ein zusätzlicher Kostenbeitrag wird erbeten. 

Gläserne Küche  
Auskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 
 

30.09. – 03.10.2010 Stilles Wochenende: „Als die Saat wuchs, fand sich auch 
das Unkraut …“(Matth.13,26) – Die Dynamik von Saat und Unkraut 
in den Himmelreichsgleichnissen des Matthäus. Ein Leitfaden?  

Schweigen, Einführungen zum Betrachtenden Gebet und zum Herzensgebet, Einzelgespräche  
Verantwortlich: P. Dr. Hansgünter Ludewig, Gabriele Kemmer  
Anmeldung: P. Dr. Hg. Ludewig, Schlossplatz 8, 38304 Wolfenbüttel, Tel. 0531/3520339. Eine Beteiligung 
an den Nebenkosten  wird erbeten (30,00 €). 

Gläserne Küche  
Auskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 
 

15.10. – 17.10.2010  Stilles Wochenende für Männer: „Trachtet nach dem, 
was droben ist, nicht nach dem, was auf Erden ist.“(Kol.2) 
– Welche Dynamik bestimmt den Mann: Geschaffen, über sich 
hinaus zu wachsen, versucht er, sich im Geschaffenen zu verlieren?  

Schweigen, Einführungen zum Thema, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich:  Br. Uwe Stegelmann und Alexander Remler, Berlin  
Anmeldung: Br. Uwe Stegelmann, Gethsemanekloster 

 
29.10. – 31.10.2010 Stilles Wochenende: „Meine Kraft ist in den Schwachen 

mächtig“ (2. Kor.12,9)  
– Gebet und Mystik des Apostels Paulus  

Schweigen, Einführungen zum Thema, Gesprächsbegleitung  
Verantwortlich u. Anmeldung: P. Dr. Olav Hanssen, Maienweg 270, 22335 Hamburg, Tel: 040/591437 

 
05.11. – 07.11.2010 Schweige-Einkehr: „Er muß wachsen, ich aber muß 

abnehmen.“ (Johannes 3, 30)  
– die Lebensdynamik Johannes des Täufers  

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zur Betrachtung, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich:  P. Jacques Wolff, Bückeburg 
Anmeldung: P. J. Wolff, Kirchbrink 8, 31675 Bückeburg Tel: 05722/909958 oder 05724/1655  



12.11. – 14.11.2010 Stilles Wochenende: „Hingegeben“ – Hinführung zur 
Betrachtung der Dreifaltigkeitsikone in Wort und Gebärde  

Schweigen, gemeinsames Sitzen und Zeiten der persönlichen Stille, Gesprächsbegleitung   
Verantwortlich u. Anmeldung: Irmgard und P. Wolfgang Lenk, Meißnerstr. 34, 20259 Hamburg,  
Tel: 040 3903288, Fax: 040 39902627, meditation@lenk.info  

Gläserne Küche  
A
 

uskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 

19.11. – 21.11.2010 Stilles Wochenende zum Ewigkeitssonntag: „Es wird 
gesät verweslich und wird auferstehen unverweslich.“  
(1.Kor.15,42) – Unser Leben in der Dynamik zwischen Werden und 
Vergehen, Zeit und Ewigkeit – Mit ostkirchlichem Gedenken der 
Verstorbenen 

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zum Thema, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann, Anmeldung: Gethsemanekloster  
26.11. – 28.11.2010 Stilles Wochenende zum 1. Advent: „Macht hoch die Tür, 

die Tor macht weit; es kommt der Herr der Herrlichkeit.“ 
(EG 1) – Bereitung für das Kommen Gottes  

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zum Thema und zum Gebet, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Göttingen 
Anmeldung: Brigitte Theophila Schur, Grotefendstr. 44, 37075 Göttingen, Tel. 0551/55849  
03.12. – 05.12.2010 Stilles Wochenende zum Advent: " Ihr werdet die Kraft 

des heiliges Geistes empfangen … und werdet meine 
Zeugen sein.“ (Apg.1,8) – Wie in den Mariengeschichten des 
Lukas die Dynamik Gottes in uns zu wachsen vermag  

Schweigen, Einführungen zum Betrachtenden Gebet, Gesprächsbegleitung  
Verantwortlich: Eva-Maria und Hansgünter Ludewig  
Anmeldung: P. Dr. Hg. Ludewig, Schlossplatz 8, 38304 Wolfenbüttel, Tel. 0531/3520339 

Gläserne Küche  
A
  uskunft u. Anmeldung: Br. Alfred Müller, Gethsemanekloster 

13.12. – 19.12.2010 Weihnachtseinkehr:  
„Mir geschehe, wie du gesagt hast.“ (Luk.1,38)  
– Paradoxe geistliche Dynamik: Wer (sich) empfängt, verschenkt  

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zum Gebet, Übungen zur Körperbewußtheit, 
gemeinsames inneres Beten, Einzelgespräch 
Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann und Mitbrüder, Ilse Windisch                                   
Anmeldung: Gethsemane loster k 
27.12. – 01.01.2011 Silvestereinkehr: „Es geschieht nichts Neues unter der 

Sonne.“ ?? (Prediger 1,9) – Natürliche Lebensdynamik: stetige 
Erneuerung in der Wiederholung des immer Gleichen – das 
Bewährte geht nicht verloren. Wir dürfen auf das Jahr 2011 
gespannt sein. 

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zum Gebet, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann und Mitbrüder                              
Anmeldung: Gethsemane loster k 
02.01. – 06.01.2011 Epiphaniaseinkehr: „Und sie fanden das Kindlein mit 

Maria, seiner Mutter, und fielen nieder und beteten es 
an.“ (Matth. 2,11) – Die Erscheinung Gottes in der Welt 

Durchgehendes Schweigen, Einführungen zum Thema und zum Gebet, Gesprächsbegleitung 
Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Göttingen, P. Heinz Strothmann 
Anmeldung: Brigitte Theophila Schur, Grotefendstr. 44, 37075 Göttingen, Tel. 0551/55849 


